
Ｄｒ．からのア ド バ イ ス
あらゆる不調は“身体の冷え”から始まります。

▼

50％ 体内酵素の働き低下
免疫力低下

(理想体温は36.5℃～37℃）

基礎代謝低下

➡

➡ ➡

■栄養の消化だけでなく、
■風邪や病気にかかりやすく
治りにくい

■代謝が低下し、1ヵ月当たり
体重1～2㎏増加に相当エネルギー生産力も低下

37％ 12％

こんな方におすすめです
疲れがなかなか取れない方 シミ・しわ・たるみが気になる方
夜眠れない、眠りの浅い方 夜中に何度もトイレに行く方
むくみが取れない方 足腰が弱っている方
肩こりがひどい方 何かやる気が起きない方
アレルギーでお困りの方 低体温・冷え性でお困りの方
お肌の色ツヤが気になる方 アンチエイジングしたい方

“常に高い体温”を
キープすることが
健康の秘訣
です
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自宅に入れたホルミシスアンチエ

イジングルーム使用で、乳がんの

腫瘍マーカーの進行がストップ。慢

性腎不全で止まった尿が出た。こ

の他、糖尿病の検査数値が下がっ

た、更年期症状、痺れ、老眼などが

改善され、不眠、うつ、便秘が解消

されるなどの効果があった。

ＨＡさん

慢性腎不全で止まった
尿が出てきた

女性

大学病院で前立腺がんの告知を受

けたときのＰＳＡ値は135。骨にも転

移し、余命２年と宣告され、温熱療

法、玉川温泉療法、サプリメントな

どいろいろな療法を試みたが、　

ホルミシス治療後、ＰＳＡ値は劇的

に改善し、1以下になった。信じられ

ない結果だ。

ＴＮさん

前立腺がん、135あった
ＰＳＡ値が１以下に

83歳男性

病気など縁のなかった６４歳男性。

ある日突然猛烈な下痢に襲われ、

潰瘍性大腸炎と診断された。発覚

時の腸壁には多数の潰瘍があり、

ホルミシス治療を受ける。ほぼ１年

で潰瘍は全て消え、その後の再発

の気配もない。

ＤＮさん

潰瘍性大腸炎が１年で
消えた

64歳男性

　70代の脊髄狭窄症の女性患者

に、週２回ホルミシス治療を実施。

1６回目で痺れがなくなる。２年前の

脳卒中で半身不随と言語障害の麻

痺が残った患者も1人で歩けるよう

になり、言葉も改善した。さらに、全

身性エリテマトーデスなどの膠原

病やリウマチの症状が改善。

ＯＭさん

脳卒中の言語障害が改善

70歳女性

ホルミシスアンチエイジングルームの利用は、幼児から高齢者まで、症状や体調に合わせて
週２・３日～毎日（ラドン222の半減期は3.8日です）入るのが理想です。

ガン細胞は低体温を好む！


